PASSEUSE DE SAVOIRS

ET ENEKGETICIENNE
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MON INTENTION EST DE VOUS DONNER QUELQUES CLES
POUR VOUS PERMETTRE DE VOUS RECONNECTER A VOTRE
%\ f ENVIRONNEMENT, VOUS OUVRIR AUX TECHNIQUES
{’i\% D'AUTO GUERISON ET AUX PLANTES QUI VOUS
\5&-, ENTOURENT, EN TOUTE HUMILITE, AFIN DE
7 RECUBILLIR LEURS VERTUS A PARTIR DE RECETTES
SIMPLES ET TACILEMENT REPRODUCTIBLES.

Formée et praticienne dans les domaines
de la nature (reconnaissance, production
et transformation des plantes,
géographie de la santé..), du bien-étre
(soignante, énergéticienne, fleurs de
bach, botanique vibratoire...), de la
transmission (formatrice, spécialiste
de l'information et de la N

communication,...). q ‘
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A TOUS CEUX QUI APPRECIENT LE "FAIRE S01 MEME".
LE LOCAL ET L'ECOLOGIQUE,

A TOUS QUI SOUHAITENTS SE RE-CONNECTER A LA TOILE
DE LA VIE POUR RETROUVER EQUILIBRE ET HARMONIE.
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RIEN N'EST PLUS IMPORTANT POUR NOTRE SANTE
QUE CE QU'ON INGERE.

EN GROUPE

® DE LA GRAINE A L’ASSIETTE. DES ELIXIRS AUX

HUILES ESSENTIELLES : COMMENT $"Y REPERER 7

Dans cet atelier théorique je vous aideral @ VOus

reperer dans le dedale des produits "natures”

proposes : intérét de chacun en alimentation, en
préventif ou en curatif ; plus-value de les faire soi-méme ;
recettes simples a suivre.

Vous repartirez riche de bonnes adresses et de conseils

pour continuer sur le chemin des herbes.

©® PALADE A LA RENCONTRE DES PLANTES SAUVAGES

TRES COMMUNES.
Les reconnaitre, les apprécier, les sublimer.

« TISANE  « MACERATION -« WYDROLAT
« ELIXIR « GUISINE « PAUME - PURIN ET CIE

Description du process des recettes ;
compréhension des vertus par rapport a nos
besoins. Réalisation d'un produit que vous
pourrez emporter.

En fonction de vos besoins et de mes stocks, °
composition sur demande de tisanes, baume,
macérat, élixir, hydrolat...

EN INDIVIDUEL

Je vous propose un éveil des sens de notre reliance a ce
qui nous entoure afin d’explorer nos paysages intérieurs
et nous permettre ainsi de retrouver I'harmonie
(approche énergétique basée sur la psychonomie

et le reiki).

N7 CHEL MOI. CHEL VOUS. AVEC VOS AMIS, LORS D'UN
7SN EVENEMENT.. EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE...
Z 25" PARTONS ENSEMBLE A LA RECHERCHE DE L'ESSENTIEL.
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