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lesjardinsdezabi@gmail.com

ET ENERGETICIENNE

/ i/

Les Jardins de Zabi I} e,

Animation de 1h a 4 jours

Je vous propose aussi de co-créer
des ateliers sur mesure

VOUS avez des envies, des besoins ;
’ai d ] d
J’ai des connaissances et des ressources...

Construisons ensemble I’atelier autour des plantes qui VOUS correspond ! Pour vous, vos

amis, lors d’un événement....

Chez vous, chez moi.... Il suffit de rassembler au moins 3 personnes et je me déplace

7 septembre - CUISINE (4h). Sublimer les plantes sauvages dans l‘assiette
14h30-18h30 - Angers Belle Beille -Résa Zabi ou EcoFormation_— 56€

13- 14-15 septembre. FETE DES POSSIBLE, Ralentissons — Au Marillais (49)
Les Jardins de Zabi y seront présents le 14 sept.

Consulter le programme et réserver sur : https://fete-des-possibles.org/rdv/la-fete-
des-possibles-dans-les-mauges/

14-15 septembre - 2 JOURS pour connaitre et sublimer des plantes sauvages

9h30-16h30 - 2 jours sur Angers —Résa Zabi ou EcoFormation -160€

18 septembre. BALADE CONTEE FAMILIALE. Co-animation pour voyager autour
des plantes : entre Iégendes et histoires
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Animation GRATUITE, offerte par le département et la ville de Sainte Gemmes

16h00-18h30 — Sainte Gemmes (ile chevriére) - Résa sur EcoFormation

21-22 septembre Féte des SIMPLES a Oudon (44)

Fétes autour des producteurs et consommateurs de plantes médicinales et nourricieres.
Les Jardins de Zabi y seront

Consulter le programme et réserver sur : https://www.fetedessimples.org/

28 septembre HERBO (3h30). Apaiser son automne : découvrons les plantes qui
calment le mental, favorise le sommeil — Atelier tisane

13h30-17h00- Angers -56€ - 210€ les 4 ateliers du cycle D’herboristerie - Résa Zabi
ou EcoFormation

29 septembre - BALADE GOURMANDE (3h30) - Sublimer les plantes sauvages dans
l'assiette

9h30-13h00 - Maison de I'environnement - Lac de Maine Angers - Gratuit

- Département / Maison de I'environnement / Résa office du tourisme

5 oct. CONTER Fleurette (2h) (Co-animation)

14h30-16h30 - Beaulieu sur Layon — Inscription bibliotheque

12 octobre - RECONNAISSANCE (2h00) - Des Plantes précieuses au coeur de ville
10h00-12h30 — Etang Saint Nicolas, Angers - Gratuit

- Département / Maison de I'environnement / Résa office du tourisme

19 octobre — JARDIN (2h00) - Créer son jardin médicinal 19 oct.
14h00-16h00  Angers Belle Beille - 28 € Résa Zabi

23 octobre — TRESSAGE de plantes : reconnaissance et vannerie (Co-animation)

13h30-17h00 Angers Belle Beille — 40€ Résa : renardeau@mailo.fr

26 oct. — POTERIES & PLANTES . Une histoire de terre (Co-animation) — Plus d’info
sur facebook

10h30-16h00 — 50€. Résa babeth@lespapoteries.fr
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9 novembre - HERBO (3H30) Chanter I’hiver : découvrons les plantes des maux
divers pour un hiver serein — Atelier sirop/ tisane

13h30-17h00- Angers — 56€ - 210€ les 4 ateliers du cycle - Résa Zabi ou
EcoFormation

16-17 novembre - 2 JOURS pour connaitre et sublimer des plantes sauvages

9h30-16h30 - 2 jours sur Angers — Résa Zabi ou EcoFormation -160€

15 décembre. HERBO (3h) (S’)Offrir une tisane pour les fétes.
13h00-15h00 32 € Angers - Résa Zabi ou EcoFormation

15 décembre. HERBO (2h) Réalisez votre baume pour un hiver serein

13h00-15h00 28€ Angers - Résa Zabi ou EcoFormation

15 décembre. HERBO (1h30) Quand le jardin sublime notre peau (lotion de jour)
16h30 - 18h00 28€ Angers - Résa Zabi

Agenda complet et réguliérement mis a jour sur mon site
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https://lechappee-anjouee.fr/
https://www.angers.fr/vivre-a-angers/la-nature-a-angers/la-maison-de-l-environnement/notre-programme-grand-public/index.html
https://eco-formation.org/eco-circuits/
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